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Fachkurs Bundespolitik

Wie orientieren Sie sich im Dickicht der Politik und erkennen Zusammenhänge? Können Sie 
den Verlauf von politischen Geschäften beschreiben? Im Fachkurs Bundespolitik orientieren 
wir Sie umfassend über die politischen Prozesse auf Bundesebene. Sie bewegen sich durch 
die fünf Phasen des Gesetzgebungsprozesses und lernen dabei die relevanten Gremien mit 
ihren Aufgaben und Kompetenzen kennen. Sie befassen sich mit politischen Instrumenten, 
ihrem Ablauf und ihrer Wirkung. Im Fachkurs orientieren wir Sie zudem detailliert über Infor-
mationsquellen und zeigen Anknüpfungspunkte für das Lobbying auf.

Referierende: Felix Wirz (Kursleitung), Christina Leutwyler, Thomas Sägesser
Zielpublikum: Führungskräfte, Projektleitende und Projektmitarbeitende in
 Nonprofit-Organisationen, Politik, Verwaltung und Wirtschaft
Datum: Kurs 1: 23./24. April 2024 (Dauer 2 Tage)
 Kurs 2: 7./8. November 2024 (Dauer 2 Tage)
Ort: Bern, vatter Business Center
Kosten: CHF 980 inkl. Kartenbox und Pausenverpflegung
Anmeldung: bis 2 Wochen vor Kursbeginn über www.politimpuls.ch/polittraining oder
 polittraining@politimpuls.ch



Fachkurs Strategie

Welche Ziele wollen Sie sich setzen? Auf welchem Wege wollen Sie sie erreichen? Welche 
Allianzpartner könnten Sie unterstützen und wie könnte das Umfeld reagieren? Im Fachkurs 
Strategie vertiefen Sie sich in ein von Ihnen ausgewähltes politisches Dossier und analysieren 
es in den Grundzügen. Schritt für Schritt klären Sie strategische Fragen, bis sich Ihre Strategie 
herauskristallisiert. Die Praxisinputs der Kursleitung sowie die Auseinandersetzung mit den 
verschiedenen Fragestellungen der Kursteilnehmenden ermöglichen neue Blickwinkel.

Referierende: Felix Wirz (Kursleitung)
Zielpublikum: Führungskräfte, Projektleitende und Projektmitarbeitende in 
 Nonprofit-Organisationen, Politik, Verwaltung und Wirtschaft
Datum: 17./18. Juni 2024 (Dauer 2 Tage)
Ort: Bern, vatter Business Center
Kosten: CHF 980 inkl. Kartenbox und Pausenverpflegung
Anmeldung: bis 2 Wochen vor Kursbeginn über www.politimpuls.ch/polittraining oder
 polittraining@politimpuls.ch



Fachkurs Lobbying

Zu welchem Zeitpunkt, mit welchen Instrumenten und mit welchen Allianzpartnern bringen 
Sie Ihre Anliegen am wirkungsvollsten in den politischen Prozess ein? Im Fachkurs Lobbying 
zeigen wir auf, welche Voraussetzungen eine Organisation erfüllen muss, um die Interessen-
vertretung zielführend wahrnehmen zu können. Schwerpunktmässig befassen Sie sich mit 
der Planung und Durchführung eines Lobbyingprojekts. Anhand eines Fallbeispiels entwi-
ckeln Sie in den Grundzügen ein praxistaugliches Konzept. Zudem schulen wir Sie im Hinblick 
auf den persönlichen Austausch mit politischen Akteuren.

Referierende: Felix Wirz (Kursleitung), Carole Gauch, Sacra Tomisawa-Schumacher
Zielpublikum: Führungskräfte, Projektleitende und Projektmitarbeitende
 in Nonprofit-Organisationen, Politik, Verwaltung und Wirtschaft
Datum: 22./23. August 2024 (Dauer 2 Tage)
Ort: Bern, vatter Business Center
Kosten: CHF 980 inkl. Kartenbox und Pausenverpflegung
Anmeldung: bis 2 Wochen vor Kursbeginn über www.politimpuls.ch/polittraining oder
 polittraining@politimpuls.ch



Fachkurs Medienarbeit und Mobilisierung

Wie können Sie Ihre Arbeit an einem politischen Dossier durch Medienarbeit und Mobilisie-
rung sinnvoll unterstützen? Während bei einer Volksabstimmung diese Kampagnenelemente 
breit eingesetzt werden, sind sie als Ergänzung zum Lobbying gezielt und mit Bedacht zu 
nutzen. Wir zeigen Ihnen, wie Sie die richtige Botschaft für Ihr jeweiliges Zielpublikum formu-
lieren, Ihre Themen auf die öffentliche Agenda setzen und Freiwillige u.a. mit Social Media 
mobilisieren. Wichtig ist, dass Ihre Aktivitäten die Ziele unterstützen und nicht kontra-
produktiv wirken. Sie überlegen aus der Sicht der Kampagnenleitung, prüfen Ihre Aktivitäten 
aber auch aus der Sicht der Zielgruppen.

Referierende: Felix Wirz (Kursleitung), Nicole Meier, Roman Portmann
Zielpublikum: Führungskräfte, Projektleitende und Projektmitarbeitende in 
 Nonprofit-Organisationen, Politik, Verwaltung und Wirtschaft
Datum: 22./23. Oktober 2024 (Dauer 2 Tage)
Ort: Bern, vatter Business Center
Kosten: CHF 980 inkl. Kartenbox und Pausenverpflegung
Anmeldung: bis 2 Wochen vor Kursbeginn über www.politimpuls.ch/polittraining oder
 polittraining@politimpuls.ch



Lehrgang politcampaigning

Wie können Sie inhaltliche Anliegen wirkungsvoll in die Politik einbringen? Im Lehrgang po-
litcampaigning vertiefen Sie sich in die Bundespolitik und lernen, eine Kampagne perfekt zu 
planen: Sie analysieren das Umfeld zu Ihrem Anliegen, entwickeln eine überzeugende 
Strategie und setzen Lobbying, Medienarbeit und Mobilisierung optimal ein. Der Lehrgang 
politcampaigning besteht aus den vier Fachkursen zu Bundespolitik, Strategie, Lobbying 
sowie Medienarbeit und Mobilisierung. Parallel zu den Kursen entwickeln die Teilnehmenden 
individuell ein Kampagnenkonzept und erhalten dazu eine umfassende Rückmeldung.

Zielpublikum: Führungskräfte, Projektleitende und Projektmitarbeitende in
 Nonprofit-Organisationen, Politik, Verwaltung und Wirtschaft
Datum/Ort: 23./24. April, 17./18. Juni, 22./23. August, 22./23. Oktober 2024 (Kursort ist Bern)
Kosten: CHF 3920 (umfasst die vier Fachkurse und die persönliche Beurteilung und 
 Besprechung des Kampagnenkonzepts). Werden die Fachkurse einzeln 
 gebucht, sind die angegebenen Kurskosten zu entrichten und für die Beur-
 teilung des Kampagnenkonzepts wird CHF 300 in Rechnung gestellt.
Anmeldung: bis 2 Wochen vor Kursbeginn über www.politimpuls.ch/polittraining oder
 polittraining@politimpuls.ch



Handlungskompetenz durch praxisnahes Training

Politik verstehen.
Erweitern Sie Ihr Wissen
zu politischen Instru-
menten, Prozessen und 
Gremien.

Politik bewegen.
Bringen Sie Ihr inhalt-
liches Anliegen wirkungs-
voll in die Politik ein.

Politik vertreten.
Gestalten Sie Ihren Auftritt
vor Medien, Publikum
und in Verhandlungen.



Unsere Referentinnen und Referenten

Christina Leutwyler verfügt über langjährige Erfahrung in der Bundespolitik und im 
parlamentarischen Verfahren. Sie war über 20 Jahre lang Inlandjournalistin, davon acht 
Jahre im Bundeshaus.  Gut 13 Jahre lang arbeitete sie für die Kommissionen für soziale 
Sicherheit und Gesundheit von National- und Ständerat. Sie hat politische Wissen-
schaften studiert und sich in öffentlichem Recht und Rechtsetzungslehre weitergebildet.

Nicole Meier ist Chefredaktorin der deutschsprachigen Redaktion der Nachrichtenagentur 
Keystone-SDA, wo sie seit 2009 tätig war. Sie hat die Diplomausbildung am Medienzent-
rum MAZ absolviert und sich in Leadership und Change Management weitergebildet. Ur-
sprünglich hat sie sich nach dem Gymnasium zur eidgenössisch diplomierten Landwirtin 
ausbilden lassen.

Carole Gauch studierte Kommunikations- und Politikwissenschaften an den Universitäten 
Freiburg und Bern und absolvierte Weiterbildungen in strategischem Kommunikations-
management, Digital Marketing und Projektmanagement. Sie arbeitete mehrere Jahre als 
Projektleiterin in der empirischen Sozialforschung und im Bereich digitale Nachhaltigkeit. 
Seit 2019 arbeitet sie als Projektleiterin bei politimpuls.



Sacra Tomisawa hat im September 2017 in Bern das Unternehmen für Public Affairs 
«ellips» gegründet. Vorher war sie die Verbindungsperson des Kantons Genf zu interkan-
tonalen Gremien, der Bundesverwaltung und dem Bundesparlament. Sie arbeitete sieben 
Jahre im Staatssekretariat für Bildung, Forschung und Innovation als Delegierte bei der 
Europäischen Kommission sowie als Koordinatorin für Bundesangelegenheiten im EDI.

Felix Wirz ist Verwaltungswissenschafter mit Weiterbildung zum NPO-Manager am
Verbandsmanagement-Institut der Universität Freiburg sowie zum eidg. dipl. Betriebsaus-
bilder am Institut für Angewandte Psychologie in Zürich. Vier Jahre Generalsekretär 
der Grünen Partei der Schweiz. Seit 2000 Geschäftsführer der Firma politimpuls GmbH. 
Tätigkeit im Bereich Strategieberatung, Lobbying und Weiterbildung.

Thomas Sägesser, Dr. iur., arbeitete im Bundesamt für Justiz an der Totalrevision der
Bundesverfassung mit, leitete den Rechtsdienst der Bundeskanzlei, war stv. General-
sekretär des Eidg. Finanzdepartementes und Generalsekretär einer kantonalen Direktion. 
Er kennt die Prozesse in Parlament, Regierung und Verwaltung. Seit 2016 ist er General-
sekretär der santésuisse-Gruppe.

Roman Portmann hat im Jahr 2007 den MAS Communication Management an der Hoch-
schule Luzern (HSLU)abgeschlossen. Er hat langjährige Erfahrung in der Konzeption, 
Planung und Durchführung von digitalen Kampagnen. Seit 2015 ist er bei der CSS Ver-
sicherung als Social Media Manager für die Etablierung und Entwicklung der Social Media 
Strategie verantwortlich.



Ihre Kartenbox – gut dokumentiert im Kurs und danach



Allgemeine Geschäftsbedingungen polittraining
Anmeldung: Die Anmeldung erfolgt schriftlich (Papier oder 
elektronisch) möglichst bis zum festgelegten Anmelde-
schluss. Die Anmeldungen werden in der Reihenfolge ihres 
Eingangs berücksichtigt und von uns schriftlich bestätigt, 
womit der Vertrag zwischen der teilnehmenden Person und 
politimpuls GmbH rechtsgültig abgeschlossen ist.

Abmeldung: Abmeldungen müssen in jedem Fall schriftlich 
an politimpuls erfolgen. Eine Annullierung der Anmeldung 
ist bis zum festgelegten Anmeldeschluss ohne Kostenfolge 
möglich. Bei einem Rückzug nach Anmeldeschluss wird das 
ganze Kursgeld in Rechnung gestellt; bereits einbezahlte 
Kursgelder werden nicht zurückerstattet. Die Delegation 
einer Ersatzteilnehmerin bzw. eines Ersatzteilnehmers ist 
ohne Kostenfolge möglich. Bei Nichterscheinen sowie bei 
Kursabbruch durch die Teilnehmerin bzw. den Teilnehmer 
wird kein Kursgeld zurückerstattet. 

Durchführung: Die Kurse werden durchgeführt, wenn sich 
mindestens 6 Personen angemeldet haben. Die maximale 
Teilnehmerzahl beträgt 20.

Absage/Verschiebung des Kurses: Melden sich zu wenig 
Teilnehmende an oder liegen andere Umstände vor, die 
eine Durchführung des Kurses aus Sicht von politimpuls 

unzumutbar machen, behalten wir uns vor, den Kurs zu ver-
schieben oder abzusagen. Die Angemeldeten werden sofort 
nach dem Beschluss informiert und die bereits einbezahlten 
Kosten werden im Falle der Absage zurückerstattet. Im Falle 
der Verschiebung hat die angemeldete Person das Recht, 
innert 14 Tagen ab Erhalt der Mitteilung schriftlich und ohne 
Kostenfolge vom Vertrag zurückzutreten. Weitergehende 
Ersatzforderungen sind ausdrücklich ausgeschlossen. 

Änderungen im Kursprogramm: politimpuls behält sich 
vor, Änderungen im Kursprogramm, in der Organisation 
sowie in der Auswahl und im Einsatz von Referentinnen und 
Referenten vorzunehmen.

Kurskosten: In den Kurskosten sind – wenn nicht anders 
vermerkt – Kursbesuch, Kartenbox und Pausenerfrischun-
gen enthalten. Weitere Verpflegungskosten sowie allfällige 
Reise und Übernachtungskosten sind nicht im Preis in-
begriffen.

Teilnahmebestätigung und Kursausweis: Teilnehmende, 
die den Kurs vollständig besucht haben, erhalten eine 
Teilnahmebestätigung. Teilnehmende des Lehrgangs polit-
campaigning, welche zudem erfolgreich eine Projektarbeit 
verfasst haben, erhalten einen Kursausweis.



Erzielen Sie Wirkung in Politik und Gesellschaft

Seit über zwanzig Jahren ist politimpuls Partnerin von Institutionen und Personen, die sich 
professionell in die Politik einbringen wollen. Wir halten Sie über die aktuellen politischen 
Entscheide auf dem Laufenden, entwickeln gemeinsam mit Ihnen die passende Strategie 
und begleiten Sie in der Umsetzung Ihrer Kampagne. Wir führen Geschäftsstellen von 
Organisationen und geben unser Wissen in Kursen weiter. Im Zusammenspiel mit uns er-
zielen Sie Wirkung in Politik und Gesellschaft.

Interessiert? Nehmen 
Sie Kontakt mit uns auf:
031 313 34 34
info@politimpuls.ch

politimpuls GmbH
Postgasse 15
Postfach 817
3000 Bern 8
www.politimpuls.ch


